
 

Craniosacrale Biodynamik  

Ganzheitliche Komplementärtherapie für Körper, Geist und Seele 

Liebe Kundinnen und Kunden 

Ich freue mich, dass Sie sich für die sanfte Craniosacral Therapie bei mir entschieden haben. Bitte lesen 
Sie, die folgenden Zeilen. Bei Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung. Die Biodynamische Craniosacral 
Therapie fördert die innere Gesundheit anstatt sich auf die Krankheit zu fokussieren. So wird nachhaltiges 
Heilen möglich, ohne auf die schnelle etwas zu erzwingen. Wir folgen dem individuellen Heilweg jedes 
Menschen. 

Eine medizinische Abklärung kann sie nicht ersetzen 

Ablauf und Dauer: Die Sitzung kann 60 bis 90 Minuten dauern, bei Kindern oft weniger lang. 

Zuerst klären wir in einem Gespräch die individuellen Bedürfnisse ab. Danach findet die eigentliche  
Körperbehandlung statt. Mittels sanfter Techniken der Osteopathie und der Orientierungshilfe des  
Cranialen Pulses lösen wir gemeinsam innere und äussere Blockaden auf. Die Selbstheilung im Körper  
wird damit aktiviert. Es ist mir besonders wichtig, Ihren Bedürfnissen genügend Raum zu geben. 

Kleidung 

Bequeme leichte Kleidung, wenn möglich aus natürlichen Fasern. 

Nach der Behandlung 

Zwei Tage lang viel trinken (mindestens 2 Liter pro Tag). Seien Sie achtsam zu sich, denn die Behandlung 
kann unerwartete Gefühle auslösen. Lassen sie diese zu, sie sind ein Teil des Heilungsprozesses. 

Kosten 

CHF 130.00 pro 60 Minuten (75 Min: CHF 160.00, 90 Min: 195.00, Kinder 45 Min: 100.00). Können Behand-
lungstermine nicht eingehalten werden, bitte so früh wie möglich abmelden. Erfolgt die Absage weniger als 
24 Stunden vor dem Termin, wird dieser ganz verrechnet. Die meisten Krankenkassen vergüten Craniosacral 
Therapie über die Zusatzversicherung. 

Bezahlung 

Um die Kosten möglichst tief zu halten, bitte ich um Barzahlung nach jeder Behandlung. Eine Bestätigung 
mit allen nötigen Angaben wird Ihnen nach Abschluss der Behandlungsserie oder jederzeit auf Wunsch zu-
gestellt. Diese Quittung dient bei der Krankenkasse als Rückerstattungsbeleg. 

 

Ich freue mich, mit Ihnen auf Entdeckungsreise zu gehen.  

 

 

Gelesen und verstanden am    Unterschrift:   
 


